
परि�वाार सुुरक्षाा

5 देेखि� 8 वर्षषकोो बाालबाालि�कााहरुकोो लाागीी

गति�वि�धि� पुुस्तक
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घरकोो सुुरक्षाा
बच्चााहरूकोो लाागि� सुुरक्षि�त चीीजहरू सर्कक ल गरु्नु�होोस््।  

बच्चााहरूकोो लाागि� असुुरक्षि�त हुनेे चीीजहरूमाा X कोोरु्नु�होोस््। 
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खेेल्दाा सुुरक्षाा: खाालीी ठााउँँ भरु्नु�होोस््
तपााईंंलेे खेेल्दाा कसरीी सुुरक्षि�त रहन सकि�न्छ भनेेर सि�क्नकोो लाागि� शब्द बंैंक प्रयोोग गरेर खाालीी 

ठााउँँहरू भरु्नु�होोस््। 

1.	 तपााईंंलेे पाानीीमाा वाा नजि�कै खेेल्नुु अघि�                 लााइ 
पर््खनहोस्।

2.	 स्वि�मि�ङ पुुल वाा समुद्र तटमाा जाानुु अघि�                     
सिक्नुहोस। 

3.	 बााइक, से्केट, से्केटबोोर्डड  र सु्कुटर चलााउँँदाा               
लगाउनहोस्।

4.	                  कोो पछााडि� खेेल्न सुुरक्षि�त हुदैैन।
5.	 सडक पाार गरु्नु� अघि� रोोकु्नुहोोस््, हेेरु्नु�होोस््,                     

र बायाँ फेरि।
6.	                  हरेेक रााईड, हरेेक पटक।

काारहरू

ठुुलोो माान्छेे

हेेलमेट

पौौडीी खेेल्न

बकल

बाँँ�याा, दाायाँँ�
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ESCAPE
PLAN

आगोोलाागीीबााट सुुरक्षाा: से्केप योोजनाा कसरीी बनााउने
1.	 अर्कोो पृृष्ठमाा, फाायर से्केप योोजनाा बनााउनुहोोस 

जसल प्रत्येक कोठाबाट बाहिर निस्कन दुईवटा 
बाटो देखाउँछ।

2.	 लेेबल ढोोकाा, झ्यााल र धुुवाँँ� अलाार्मम। ठुुलोो 
मान््छछे हरूलाई अलार््महरूले काम गरिरहेको छ 
कि छैन भनी सुनिश्चित गर््न प्रत्येक महिना परीक्षण 
गर््न सम््झझाउनहोस्।

3.	 आफ्नोो परि�वाारकोो लाागि� घरबााट सुुरक्षि�त दूूरीीमाा 
एक भेट गर्ने स््थथान छनोट गर््ननुहोस्। 

4.	 आफ्नोो फाायर से्केप योोजनाा प्रयोोग गरि� 
परिवारसँग एक पटक दिनको समयमा र एक 
पटक रातमा गृह फायर ड््ररि ल अभ्यास गर््ननुहोस्।

5.	 सबैलेे २ मि�नेट भन्दाा कम समयमाा घरबााट बााहि�र 
निस्कन लक्ष्य बनाउनहोस्।

उदााहरण:
घर

भेेट गर्नेे स्थाान
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हाम्रो फायर स्के प योजना
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भि�न्नतााहरू पत्ताा लगााउनुहोोस््:
केे सुुरक्षि�त छ?

6 चीीजहरू जोो सुुरक्षि�त छन्् सर्कक ल गरु्नु�होोस््। 
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भि�न्नतााहरू पत्ताा लगााउनुहोोस््:
केे असुुरक्षि�त छ?

बच्चााहरूकोो लाागि� असुुरक्षि�त हुनेे 6 चीीजहरूमाा X कोोरु्नु�होोस््।
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सुुरक्षि�त सू्कूल भूूलभुुलैैयाामाा जाानुुहोोस््
केे तपााईंं भूूलभुलैैयाा माार्फफ त सू्कूलमाा सुुरक्षि�त रूपमाा पुुग्नकोो लाागि� आफ्नोो बााटोो फेेलाा पाार्नन 

सक्नुहुन्छ?

बकल अप हरेेक 
रााईड, हरेेक पटक।

ट्राा�फि�क  लााइट परि�वर्ततन हँुँदाा काारहरू 
आउछ कि� भनि� हेेरु्नु�होोस््। क्रस गरु्नु� अघि� 
चाालकहरूसँँग आँँखाामाा हेेरु्नु�होोस््।

सुरक्षित रहनुहोस्! क्रसवाकबाट 
सडक पार गर््ननुहोस्।

स्टाार्टट

समााप्त

बस 
स्टप

जब तपाईं बस पर््खनहुन््छ, 
कर््बबाट तीन ठुलो पाइला 
टाढा उभिनहोस्।रोोकु्नुहोोस््! सडक 

पाार गरु्नु� अघि� 
रोोकु्नुहोोस््, हेेरु्नु�होोस््, 
बाँँ�याा, दाायाँँ� र बाायाँँ� 
फेेरि�।

टााउकोो मााथि�, मोोबााईल जस्ताा उपकरन्हाारू तल।

प्रत्येक चोटि राम्रोसग फिट गरिएको 
हेलमट लगाउनहोस्।



9

बकल अप हरेेक रााईड, हरेेक पटक।
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शब्द खोोजीी

बााइक
क्रसवााक
परि�वाार

फाायर ड्रि�िल
हेेलमेट

बाालबाालि�काा 
लााइफ ज्यााकेेट

पैैदलयाात्रीी
पूूल

सुुरक्षाा

सु्कुटर
सि�ट बेेल्ट

धुुवाँँ� अलाार्मम
स्वि�मि�ङ
खेेलौौनाा

तलकोो सूूचीीबााट तपााईंंलेे फेेलाा पाारु्नु�भएकाा शब्दहरूलााई सर्कक ल गरु्नु�होोस््। शब्दहरू तेेर्सोो रूपमाा, 
ठााडोो रूपमाा, वि�कर्णण रूपमाा देेखाा पर्नन सक्छन्् र अगााडि� वाा पछााडि�बााट हि�जे्जे हुन सक्छ।

य म क हेे फ नाा इ ओ ए म त्् डि� क बाा

त्् ए रि� प रि� वाा र बाा फ इ ओ व इ ल

स स डि� रि� ए त्् र ट कुु स्् ए ए डि� बाा

ए ज पैै द ल याा त्रीी त्् रि� इ बाा नाा स लि�

कुु रि� बाा लाा इ फ ज्् याा केे ट क ए त्् काा

स नाा लौौ खेे इ ए स स रि� बाा त्् हेे स बाा

ओ वाा ओ ल पूू स बाा ए ओ नाा बाा वाा सि� त््

ग नाा इ म म ङ मि� स्वि� ब ए बाा वाा ट क

त्् य त्् ए सुु र क्षाा ओ ए ए डि� य बेे ए

ए स त्् क ए बाा बाा इ क ए वाा ओ ल्ट त््

ए इ फ इ रि� फाा य र ड्रि�ि ल वाा रि� ब ब

त्् स म ब बाा त्् ब स ट मेे ल हेे ए हेे

ए ए ए क्र स वाा क स स ओ रि� कुु वाा रि�

धुु वाँँ� अ लाा र्मम ए क ओ म स ए स त्् ए
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जवााफहरू

4

सुुरक्षि�त:

केेटााकेेटीीहरू गााडीीबााट टााढाा 
आँँगनमाा खेेलि�रहेेकाा छन््।

ठुुलोो माान्छेेकोो नि�रि�क्षणमाा 
एउटाा बच्चाा पुुलमाा खेेलि�रहेेकोो 
छ।

बाालबाालि�काा फुुटपााथमाा 
आफ्नोो सु्कुटर र से्केटबोोर्डड  
चढि�रहेेकाा छन््।

केेटााकेेटीीहरू र ठुुलोो 
माान्छेेहरू काारमाा सवाार हँुँदाा 
सि�टबेेल्ट लगााएकाा छन््।

कि�शोोरकि�शोोरीीहरू 
क्रसवााकमाा पर्खि�िरहेेकाा छन्् र 
सडक पाार गरु्नु� अघि� दुुवैैति�र 
हेेरि�रहेेकाा छन््।

कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलेे बााइक 
चलााउँँदाा हेेलमेट लगााएकाा 
छन््।

6

8

 

1.	 तपााईंंलेे पाानीीमाा वाा नजि�कै खेेल्नुु 
अघि                         लाइ पर््खनहोस्।

2.	 स्वि�मि�ङ पुुल वाा समुद्र तटमाा जाानुु 
अघि                        सिक्नुहोस।

3.	 बााइक, से्केट, से्केटबोोर्डड  र सु्कुटर 
चलाउँदा                    लगाउनहोस्।

4.	                    हरुकोो पछााडि� खेेल्न 
सुरक्षित हुदैन।

5.	 सडक पाार गरु्नु� अघि� रोोकु्नुहोोस््, हेेरु्नु�
होस्,                        र बायाँ फेरि।

6.	                हरेेक रााईड, हरेेक पटक।

ठुुलोो माान्छेे

पौौडीी खेेल्न

हेेलमेेट
काारहरू

बाँँ�याा, दाायाँँ�

बकल
5

असुुरक्षि�त:

केेटााकेेटीीहरू पाार्कक  गरि�एकोो 
काारकोो पछााडि� खेेलि�रहेेकाा 
छन््।

एउटाा बच्चाा एकै्लै पुुलमाा 
खेेलि�रहेेकोो छ र ठुुलोो माान्छेे 
आफ्नोो उनकोो फोोनमाा 
हेेरि�रहेेकाा छन््।

एउटाा बच्चाा सडकमाा आफ्नोो 
से्केटबोोर्डडमाा सवाार छ।

काारमाा चढ्दाा 
बाालबाालि�काालााई सि�टबेेल्ट 
लगााईएकोो छैैन।

एक कि�शोोरलेे ध्याान दि�एकोो 
छैैन र सडक पाार गर्दाा� 
आफ्नोो फोोन हेेरै्दै छ।

एक कि�शोोरलेे आफ्नोो बााइक 
चलााउँँदाा हेेलमेट लगााएकोो 
छैैन।
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स्टाार्टट

समााप्त

बस 
स्टप

य म क हेे फ नाा इ ओ ए म त्् डि� क बाा

त्् ए रि� प रि� वाा र बाा फ इ ओ व इ ल

स स डि� रि� ए त्् र ट कुु स्् ए ए डि� बाा

ए ज पैै द ल याा त्रीी त्् रि� इ बाा नाा स लि�

कुु रि� बाा लाा इ फ ज्् याा केे ट क ए त्् काा

स नाा लौौ खेे इ ए स स रि� बाा त्् हेे स बाा

ओ वाा ओ ल पूू स बाा ए ओ नाा बाा वाा सि� त््

ग नाा इ म म ङ मि� स्वि� ब ए बाा वाा ट क

त्् य त्् ए सुु र क्षाा ओ ए ए डि� य बेे ए

ए स त्् क ए बाा बाा इ क ए वाा ओ ल्ट त््

ए इ फ इ रि� फाा य र ड्रि�ि ल वाा रि� ब ब

त्् स म ब बाा त्् ब स ट मेे ल हेे ए हेे

ए ए ए क्र स वाा क स स ओ रि� कुु वाा रि�

धुु वाँँ� अ लाा र्मम ए क ओ म स ए स त्् ए



आपतकाालीीन सम्पर्कक  जाानकाारीी

प्रहरीी, दमकल वाा एमु्बुलेेन्स: 9-1-1

वि�ष सहाायताा नम्बर: 1-800-222-1222

डााक्टर: 

परि�वाार सदस्य:  

परि�वाार सदस्य:  

सााथीी/छि�मेकीी:  

उपयोोगीी स्रोोतहरू

सेेफ कि�ड्स वोोर्ल्डडवााईड
बच्चााहरूलााई कसरीी सुुरक्षि�त रााखे्ने र आफ्नोो नजि�कैकोो स्थाानीीय संंस्थाा फेेलाा पाार्नेे 
बाारेे सुुझाावहरूकोो लाागि�, www.safekids.org माा जाानुुहोोस््। 

बाालबाालि�कााकोो सुुरक्षााकोो लाागीी काार सीीट गााइड
काार सीीटहरू र बूूस्टर सीीटहरू कसरीी स्थाापनाा गर्नेे भने्ने बाारेे सुुझाावहरू र 
भि�डि�योोहरूकोो लाागि� www.safekids.org/guideमाा जाानुुहोोस््।

सुुरक्षि�त बाालबाालि�काा काानूून ट्ररया ाकर
प्रते्येक रााज्यमाा बााल सुुरक्षाा काानूूनहरू पत्ताा लगााउन, www.safekids.org/
state-law-trackerमाा जाानुुहोोस््।

अमेेरि�कीी रेेड क्रस
प्रााथमि�क उपचाार, CPR, स्वि�मि�ङ वाा पाानीी सुुरक्षाा सम्बन्धीी कक्षााहरूकोो लाागि� 
सााइन अप गर्नन, www.redcross.org/take-a-class माा जाानुुहोोस््।

ओभर-द-कााउन्टर औषधि� सुुरक्षाा
ठूूलाा बच्चााहरूलााई औषधि� सुुरक्षााकोो बाारेेमाा कसरीी सि�कााउने भने्ने बाारेे 
स्रोोतहरूकोो लाागि� www.ymiclassroom.com/lesson-plans/
otcmedsafety माा जाानुुहोोस््।

परि�वाारहरूकोो लाागि�


